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०१.२७. फ्रोजन डेजर्ट (Frozen dessert)  

१. गणुस्तरको क्षते्र (Scope) 

यो गणुस्तर मापदण्ड मानव उपभोगको लागग उत्पादन, प्रशोधन तथा प्याकेजजङ्ग गरी गिक्री ववतरण गररन े
फ्रोजन डेजर्ट (Frozen dessert) मा लागू हनुेछ l   

२. पररचय (Introduction) 

फ्रोजन डेजर्ट (Frozen dessert) भन्नाले वनस्पगत तेल/जिउ वा भेजीरे्िल प्रोवर्न वा दवैुको गमश्रणलाई 
गनरोगन प्रवक्रया (Pasteurization) पश्चात: उपयकु्त ववगधद्वारा गमजसिङ्ग (Mixing), होमोजजनाईजेशन 
(Homogenization), एररएशन (Aeration) लगायतका प्रशोधन कायट गरी उपयकु्त तापक्रमको जचिोमा 
जमाएर (Freezing) तयार पाररएको खाद्य पदाथटलाई िम्झन ुपदटछ। 

फ्रोजन डेजर्ट तयार गदाट दधु वा दगु्धजन्य अन्य पदाथटहरू जस्तै: वक्रम, दधु पाउडर, दधुको जचल्लो 
पदाथट/प्रोवर्न, गगुलयो पदाथट, अण्डा, ताजा वा िकुाएको फल (Fresh or dry fruits), काज/ु िदाम जस्ता 
नट्ि (Nuts), कफी, कोका, चकलेर् तथा मिला (Spices) लगायतका खाद्य पदाथटहरू, खाद्य रङ्ग, िास्ना 
(Food Flavor) तथा अन्य  स्वीकृत खाद्य योगशील (Food Additives) प्रयोग गनट िवकनेछ। यिमा 
िेकरीजन्य खाद्य पदाथट, चकलेर्, ताजा वा िकुाएको फल (Fresh or dry fruits) तथा काज/ु िदाम जस्ता 
नट्ि (Nuts), मिला लगायतका खाद्य पदाथटलाई गमश्रणको रूपमा वा अलग तह (Layer) वा कोवर्ङ्ग 
(Coating) को रूपमा िमेत प्रयोग गनट िवकनछे l  

३. आवश्यक गणुस्तर पारागमर्रहरू (Essential Composition and Quality Parameters) 

फ्रोजन डेजर्ट िफा र स्वच्छ भई अस्वाभाववक स्वाद एवं गन्ध रवहत हनु ुपनेछ। फ्रोजन डेजर्ट तयार 
गदाट प्रयोग हनुे कच्चा पदाथट िफा, स्वच्छ र खानयोग्य हनु ुपनेछ। यिको िनोर्मा िमानता र एकरूपता 
कायम (Uniform and Smooth Texture/Consistency) भई नपग्लेको अवस्थाको हनु ुपनेछ िाथै यिमा 
जचनी र िरफका रु्क्राहरूको विक्का हनु ु हुुँदैन। फ्रोजन डेजर्टको उत्पादन देजख भण्डारणमा तापक्रम 
माइनि अठार गडग्री िेजन्र्ग्रडे (-१८◦ 

C) वा िो भन्दा कम तथा गिक्री ववतरण गदाट तापक्रम माइनि 
दश गडग्री िेजन्र्ग्रडे (-१०◦ C) वा िो भन्दा कम कायम गनुट पनेछ। फ्रोजन डेजर्टमा ट्रान्ि फ्यार्को 
मात्रा कुल जचल्लो पदाथटको तौलको २.०% भन्दा नििेको हनु ुपनेछ। फ्रोजन डेजर्ट देहाय िमोजजमको 
गणुस्तर पारागमर्र अनरुूपको हनु ुपनेछ। 
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क्र.िं. गणुस्तर पारागमर्रहरु 

मात्रा 
लो फ्यार्  

फ्रोजन डेजर्ट 
(Low Fat 

Frozen dessert) 

स्र्ाण्डडट फ्रोजन 
डेजर्ट 

(Standard 

Frozen 

dessert) 

१. तौल, ग्राम प्रगत गलर्र, िर्ीमा  (Weight,  

g/L, minimum) 

475.० 525.० 

२. कूल ठोि पदाथट, प्रगतशत तौल/तौलको 
आधारमा, िर्ीमा  (Total solid, 
Percentage on m/m basis, minimum) 

३0.० ३६.० 

३. कुल जचल्लो पदाथट, प्रगतशत तौल /तौलको 
आधारमा (Total Fat, percentage on 

m/m basis) 

5.० भन्दा िवि 
र 10.० भन्दा 

कम 

१०.० वा िो 
भन्दा िवि 

४. प्रोवर्न (N×6.25), प्रगतशत तौल/ तौलको 
आधारमा, िर्ीमा  (Protein, percentage 

on m/m basis, minimum) 

३.५ ३.५ 

द्रष्टव्य:  

१. लेिलमा कुल जचल्लो पदाथट (Total fat) को मात्रा र फ्रोजन डेजर्टको प्रकार नखलुाएमा  स्र्ाण्डडट 
फ्रोजन डेजर्ट (Standard Frozen dessert) को मापदण्ड लागू हनुछे।  

२. फ्रोजन डेजर्टमा िेकरीजन्य खाद्य पदाथट, चकलेर्, ताजा वा िकुाएको फल (Fresh or dry fruits) तथा 
काज/ु िदाम जस्ता नट्ि (Nuts), मिला लगायतका खाद्य पदाथटलाई अलग तह (Layer) वा कोवर्ङ्ग 
(Coating) को रूपमा प्रयोग गरेको भएमा उल्लेजखत गणुस्तर मापदण्ड यस्ता प्रकारको तह वा कोवर्ङ्ग 
िाहेकको भागमा मात्र लागू हनुेछ। प्रयोगशाला ववश्लषेण गदाट अलग तह वा कोवर्ङ्ग भएको भाग हर्ाएर 
िाुँकी भागको मात्र ववश्लषेण गनुट पनेछ। फ्रोजन डेजर्टको गभत्री भागमा गमिाइएको उल्लेजखत खाद्य 
पदाथटहरू छुट्याएर ववश्लषेण गनट निवकने अवस्थामा पररक्षण गदाट फ्रोजन डेजर्टको गणुस्तर पारागमर्र परुा 
गरेको हनु ुपनेछ।  
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४. कन्र्ागमनने्ट्ि (Contaminants ), र्जसिन्ि  (Toxins) तथा अवशषे  (Residues) 

फ्रोजन डेजर्टमा कन्र्ागमनेन्ट्ि, र्जसिन्ि, जीवनाशक ववषादी र भेरे्ररनरी ड्रगको अवशेष तथा अन्य 
हानीकारक तत्त्वको अगधकतम मात्रा नेपाल िरकारले गनधाटरण गरेको मापदण्ड िमोजजम हनुपुनेछ। 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
५. स्वच्छता (Hygiene) िम्िन्धी  व्यवस्था 

फ्रोजन डेजर्टको उत्पादन, प्रशोधन, प्याकेजजङ्ग, ह्ययाण्डगलङ्ग, भण्डारण, िुवानी तथा ववतरण िम्िन्धी 
व्यवस्था नेपाल िरकार, कृवष तथा पशपुन्छी ववकाि मन्त्रालयद्वारा स्वीकृत गनदेजशकाले तोके िमोजजम 
हनुपुनेछ। 

५.१. िकु्ष्म जैववक मापदण्ड  

फ्रोजन डेजर्टमामा िकु्ष्म जैववक मापदण्ड देहाय िमोजजम हनु ुपनेछ।  

गि. नं. िकु्ष्म जैववक मापदण्ड मात्रा 

१.  ई. कोगल, प्रगत २५ ग्राममा (E. coli, per  25 g) अनपुजस्थत 

२. गलषे्टररया मोनोिाइर्ोजेन्ि, प्रगत ग्राममा (Listeria monocytogens, per g)  अनपुजस्थत 

३. िालमोनेल्ला, प्रगत २५ ग्राममा (Salmonella spp., per 25 g) अनपुजस्थत 

४. स्र्ाफाइलोकोकि अररयि, कोएगलेुज पोजेवर्भ प्रगत ०.१ ग्राममा 
(Staphylococcus aureus, Coagulase positive, per 0.1 g) 

अनपुजस्थत 

५. 
इन्रे्रोब्यासरे्ररयेगि, गिएफयू प्रगत ग्राममा, ििीमा (Enterobacteriaceae, 

cfu per g, maximum) 
  १० 

    

५.२. खाद्य योगशील (Food Additives) िम्िन्धी मापदण्ड:  

फ्रोजन डेजर्टमा खाद्य रंग प्रयोग गनुट परेमा २०० गमगलग्राम प्रगत वकलोग्राममा निढ्न े गरी प्रयोग 
गनुटपनेछ। नेपाल िरकारले तोकेको िाहेक अन्य खाद्य योगजशलको हकमा कोडेसि एगलमेन्र्ारीयि 
कगमिन (Codex Alimentarius Commission) को मापदण्डलाई आधार गलइ प्रयोग गनुट पनेछ।    
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६. प्याकेजजङ्ग र लेवगलङ्ग िम्िन्धी व्यवस्था (Packaging and Labeling Requirements) 

६.१ फ्रोजन डेजर्टलाई िफा र िखु्खा खाद्य ग्रडेको प्याकेजजङ्ग िामाग्रीमा उपयकु्त ववगधद्वारा प्याक गनुट 
पनेछ। लेिलमा खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर ऐन, २०८१ िमोजजमको वववरण उल्लेख गनुट पनेछ।  

प्याक गदाट फ्रोजन डेजर्टिंग प्रत्यक्ष िम्पकट मा आउने कोन, प्लाजस्र्क, कागजको िोडट, मेर्ागलक फोइल 
(Metallic foil) लगायतका िामाग्री खाद्य ग्रडेको हनु ु पनेछ। कागजको िोडट प्रयोग गररएको हकमा 
यिलाई वार्र प्रफु (Water proof) िनाउनका लागग खाद्य ग्रडेको वासि (Wax), प्लावष्टक (Plastic), रेजजन 
(Resin) वा फोइल (Foil) लगायतले कोवर्ङ (Coating) गरेको हनु ुपनेछ। फ्रोजन डेजर्ट प्याक गनट प्रयोग 
गररने िसि, कप र िगुर कोन (Sugar Cone) फुरे्को तथा च्यागतएको हनु ुहुुँदैन। 

६.२ फ्रोजन डेजर्टमा स्वीकृत खाद्य रंग वा खाद्य िगुन्ध लगायतका खाद्य योगशील प्रयोग गररएको भएमा 
आइएनएि (International Numbering System- INS) लेिलमा उल्लेख गनुट पनेछ। आवश्यकता अनिुार 
INS नम्िर िाहेकका ईनम्िर (E-number) पगन उल्लेख गनट िवकनेछ l 

६.३ फ्रोजन डेजर्टमा कृगतम गगुलयो पदाथट प्रयोग गररएको भएमा लेिलमा अगनवायट उल्लेख गनुट पनेछ। 

६.४ फ्रोजन डेजर्टमा िेकरीजन्य खाद्य पदाथट, चकलेर्, ताजा वा िकुाएको फल (Fresh or dry fruits) तथा 
काज/ु िदाम जस्ता नट्ि (Nuts), मिला लगायतका खाद्य पदाथटलाई अलग तह (Layer) वा कोवर्ङ्ग 
(Coating) को रुपमा प्रयोग गररएको भएमा िो को वववरण लेिलमा उल्लेख गनुट पनेछ। 

६.५ लेिलको अजिल्लो भागमा “फ्रोजन डेजर्ट (Frozen Dessert)” भगन स्पष्ट देजखने गरर उल्लेख गनुट 
पनेछ। लेिलमा फ्रोजन डेजर्टको प्रकार, ट्रान्ि फ्यार्को मात्रा र िजम्मश्रणको वववरण िमेत खलुाउन ु
पनेछ। न्यूवट्रिन लेिगलङ्गमा कजम्तमा जचल्लो पदाथट, कािोहाइडे्रर् मात्रा र ईनजी खलुाउन ुपनेछ।  


